	MEHMET METO ANAOKULU

	2023/2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ

	TARİH
	SABAH GRUBU
	KULÜP YEMEĞİ
	ÖĞLE GRUBU

	11.09.2022
PAZARTESİ
	Helva, Peynir, Zeytin, Süt
	Ezogelin Çorba, Soslu Makarna
	Zebra Kek, Süt

	12.09.2022
SALI
	Haşlanmış Yumurta, Peynir, Zeytin, Ihlamur
	Bezelye yemeği, pilav, salata 
	Bisküvili pasta, bitki çayı

	13.09.2022
ÇARŞAMBA
	Pişi, Peynir, Zeytin, Bitki Çayı 
	Tavuk Çorbası, Ispanak Yemeği, Yoğurt 
	Sucuklu, peynirli kanepe, ıhlamur

	14.09.2022
PERŞEMBE
	Kaşarlı Tost, süt
	İzmir köfte, Pilav, Ayran
	Mercimek çorbası, kıtır ekmek

	15.09.2022
CUMA
	Simit, domates, peynir, zeytin, ıhlamur
	Kuru fasulye, bulgur pilavı, Salatalık Turşusu 
	Tahinli pekmezli ekmek, süt

	18.09.2022
PAZARTESİ
	Tahinli-pekmezli ekmek, Zeytin, Süt
	Toyga çorbası, Köfte, Patates 
	Karışık Tost, Ihlamur 

	19.09.2022
SALI
	Pankek, Bal,Meyve Çayı 
	Tavuk Sulu Şehriye Çorbası, domates soslu yaz kızartması
	Ezogelin Çorbası, Kıtır ekmek  

	20.09.2022
ÇARŞAMBA
	Haşlanmış Yumurta, Peynir, Zeytin, ekmek, Ihlamur
	Tavuklu Pilav, Ayran 
	Pişi, Peynir, Ihlamur Çayı

	21.09.2022
PERŞEMBE
	Kaşarlı Tost
  süt
	Biber dolması, yoğurt
	 Tahin Pekmezli ekmek, Peynir, Bitki Çayı

	22.09.2022
CUMA
	Sucuklu peynirli kanepe, Bitki Çayı 
	Pizza,Ayran 
	Helva, Peynir, Zeytin, ekmek, Süt

	25.09.2021
PAZARTESİ
	Omlet, Zeytin, ekmek, Meyve Çayı 
	Sosyete Mantısı, yoğurt
	Ankara Simidi, Beyaz Peynir, Ihlamur 

	26.09.2021
SALI
	Peynirli Gözleme, Zeytin, Bitki Çayı
	Etli Nohut Yemeği, Bulgur Pilavı, Ayran 
	Tel şehriyeli çorba, Kıtır Ekmek 

	27.09.2021
ÇARŞAMBA
	Helva, Peynir, Zeytin, ekmek, Bitki Çayı
	Taze Fasülye, Erişte , Yoğurt 
	Cevizli Kek, Süt 

	28.09.2021
PERŞEMBE
	Pankek, Bal, Süt 
	Tavuk Şnitzel, Pirinç Pilavı 
	Kaşarlı Tost, Bitki Çayı 

	29.09.2021
CUMA
	Tahin Pekmezli ekmek, Peynir, Bitki Çayı
	Kıymalı Pide, Salata, Ayran
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